PRAVIDLA FRISBEE

Ultimate frisbee je kolektivní sport, který hrají dva týmy ideálně po sedmi lidech. Hraje se s diskem o průměru 27 centimetrů a hmotnosti 175 g na obdélníkovém hřišti s koncovými zónami na obou koncích hřiště.
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Cílem hry je mít na konci hry více bodů než soupeř. Bod padne, když hráč nahraje disk svému spoluhráči, který jej chytí v koncové zóně soupeře. Hraje se do doby, dokud jeden tým získá 21 bodů s rozdílem 2 bodů (podobně jako ve volejbale) nebo dokud tým nedá 25 bodů. Disk se pohybuje pouze přihrávkami, nesmí se s ním chodit ani běhat. Ke ztrátě disku dochází vždy, když je nahrávka neukončená, zachycena nebo sražena protihráčem, dotkne se země nebo je chycena hráčem v autu. (To znamená, že tým ztrácí disk i v případě, že vyhozený disk srazí protihráč na zem – nezávisí na tom, kdo se disku dotkl jako poslední.)

Není dovolen žádný fyzický kontakt mezi hráči ani přetahování o disk. Hru řídí sami hráči, hraje se bez rozhodčích. Všechny přestupky jsou hlášeny hráči, kteří právě hrají na hřišti.

· Spirit of the game

Frisbee je od samého počátku postaveno na sportovním duchu, který klade odpovědnost za fair play na samotné hráče. Předpokládá se vysoce soutěživá hra, ne však za cenu ztráty vzájemné ohleduplnosti a vytracení radosti ze hry. Nepočítá se s tím, že by hráč porušoval pravidla úmyslně a nejsou stanoveny žádné tresty - pravidla spíše poskytují návody, jak pokračovat ve hře způsobem, jakým by asi probíhala, kdyby k přestupku nedošlo. Dojde-li k faulu, který není hlášen, měl by faulující hráč sám faul ohlásit. Když hráč v běhu chytí disk, je jeho odpovědností, aby se snažil na co nejméně kroků zastavit a rozehrát.
· Započetí a znovuzapočetí hry

Na počátku hry si oba týmy určí své kapitány, kteří tým zastupují. Nejprve si losem určí, který tým bude vyhazovat a na kterou stranu bude jejich tým útočit. Každý poločas a po každém bodu se začíná výhozem. Po každém bodu si týmy vymění strany a ten tým, který dal právě bod, vyhazuje.


Až do výhozu nesmí nikdo z obou týmů opustit svoji zónu (všichni stojí na své základní čáře). Vyhazující hráč a jeden hráč z druhého týmu zvednou ruce k signálu, že jsou připraveni ke hře, pak se vyhazuje a všichni hráči mohou vyběhnout do pole. Žádný hráč z vyhazujícího týmu se nesmí dotknout letícího disku předtím, než se ho dotkne hráč z týmu přijímajícího výhoz. Hráč s týmu přijímajícího výhoz získává disk a rozehrává z místa, kde ho chytil. (Takže: člověk, který vyhazuje, se snaží vyhodit disk co nejdále do pole. Tam ho ze země sbírá hráč z druhého týmu a snaží se přihrát svým spoluhráčům a zahájit tak útok.) Pokud disk při výhozu zaletí až do zóny, může ho hráč z týmu přijímajícího výhoz buď hned rozehrát nebo s ním dojít na svoji základní čáru a přihrávat odtamtud. Hráč může výhoz chytit i ze vzduchu, pokud by se však disku dotkl a nechytil ho, ztratil by právo dále rozehrát a vyhazující tým by rozehrával z místa dotyku hráče. (Proto je bezpečnější nechat raději disk spadnout na zem a rozehrávat až poté.) Pokud hráč vyhodí disk do autu, mohou si hráči přijímající výhoz vybrat, jestli chtějí rozehrávat 1. ze středu hřiště, 2. z autové čáry v místě, kde disk opustil hřiště 3. ve středu hřiště na úrovni bodu, kde disk opustil hřiště 4. ve středu hřiště devět metrů od základní čáry, kterou tým brání, nebo jestli chtějí opakovat výhoz.
· Přerušení hry

Pokud je hra přerušena (například kvůli faulu nebo vysvětlování pravidel), měli by hráči zmrznout na místě, kde jsou, a nikam se nepohybovat. Znovu se pokračuje ve hře, když se bránící hráč dotkne disku, který drží házející hráč.

· Auty

Aut je případ, kdy se disk dotkne oblasti mimo hřiště nebo čehokoli, co se zde nachází. To znamená, že pokud se za letu dostane mimo hřiště, ale vrátí se zase zpět, nejedná se o aut. Naopak pokud třeba hráč chytne disk, který je vlastně ve hřišti, ale sám stojí mimo hřiště, je to aut. Hráč se nesmí ničím dotýkat oblasti mimo hřiště. Pokud hráč chytne disk v hřišti a setrvačností doběhne mimo, není to bráno jako aut.

Po autu rozehrávající hráč (z momentálně bránícího týmu) dojde na obvodovou čáru a rozehrává.
· Jak rozehrávat v zóně

V bránící zóně: Pokud hráč získá disk v zóně, kterou brání, musí se okamžitě rozhodnout, jestli bude rozehrávat z místa, kde právě stojí, nebo dojde na svoji základní čáru a rozehraje odtamtud. Ve druhém případě musí zahlásit „lajna“.


V dobývané zóně: Pokud tým získá disk v zóně, na kterou útočí například tak, že zachytí přihrávku soupeře, musí s diskem dojít na základní čáru a rozehrávat odtamtud.
· Bod

Bod padne v okamžiku, kdy házející hráč nahraje disk svému chytajícímu spoluhráči, který stojí plně v koncové zóně. Disk musí do zóny prolétnout přes základní čáru, nikoli autem.

· Bránění

Hráč s diskem může rozehrávat okamžitě poté, co ho chytil od spoluhráče, zvedl ze země při turnoveru (změny držení disku) nebo se disku dotkl bránící hráč. Bránící hráč může od házejícího stát minimálně na šířku disku a žádným způsobem se ho nesmí dotknout. Pokud mu při rozehrání například klepne do ruky, je to faul a rozehrává se znovu. Nesmí mu samozřejmě ani vyškubnout disk z ruky. Od chvíle, kdy je bránící hráč alespoň tři metry od házejícího hráče, může mu začít hlasitě počítat 10 s. Jestliže hráč nestihne do deseti vteřin přihrát, přichází o disk a rozehrává soupeř. Házejícího hráče nikdy nesmí bránit víc než jeden hráč. Ostatní protihráči musí být minimálně 3 metry od házejícího hráče.
· Kroky

S diskem se nesmí běhat. Pokud se hráčům na hřišti zdá, že hráč po chycení disku udělal příliš mnoho krůčků k zastavení, mohou zahlásit „travelling“ – kroky. Házející hráč musí mít po celou dobu, kdy má v ruce disk, na zemi svoji pivotovou nohu (praváci levou a leváci pravou). Podobně jako v basketbalu může okolo této nohy volně pilotovat druhu nohou, pivotová noha však musí být stále přilepena k zemi. Pokud zdvihne pivotovou nohu ze země, jsou to kroky.
S použitím http://www.cald.cz/  sepsala Střízlík.[image: image1.png]
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